
FREDAG/FREITAG D. 19/8 6 KM

Stavgang ved Anneberg Skov
Turen starter med en kort præsentation af Stavgang og opvarmning ved fysiote-
rapeut Karen Appel og sygeplejerske Lene Vesterdal fra Sundhedscenter
Odsherred. Herefter går vi sammen med guiden en ca. 6 km tur rundt i Anneberg
skov. Hvis frokostkurven medbringes, kan den nydes når turen slutter ved
Barkladen. Der er mulighed for at låne stave til turen.

Nordic Walking im Anneberg Wald
Die Tour beginnt mit einer kurzen Instruktion über Nordic Walking mit
Physiotherapeutin Karen Appel und Krankenschwester Lene Vesterdad vom
Odsherreds Gesundheitscenter. Danach gehen wir gemeinsam mit dem Guide
eine ca. 6. km Tour im Anneberg Wald. Das evtl. mitgebrachte Picknick kann am
Ende der Tour in de Waldhütte genossen werden. Es ist möglich Nordic Walking
Stäbe zu leihen.

Rundt om Danmarks midtpunkt
Aftentur rundt om Danmarks midtpunkt, der nu er markeret af en stor sten (se
danmarksmidtpunkt.dk). Landskabelig variation, fra Kattegat, Dybesø og
Korshage, til Isefjorden, Skansehage og Rørvig. Vi går både på Højsandet og ad
Myntestien. Her er strand, eng, hede og skov, blandet med sommerhuse, natur og
kultur i skøn forening. Turen kan evt. kombineres med aftensmad hos Rørvig Fisk
og Røgeri, der er beliggende hvor turen ender. Med få afvigelser følger turen rute
113 (Bogen "25 vandringer i Odsherred”)
OBS: Evt. aftensmad er IKKE inkluderet i prisen.

Dänemarks Mittelpunkt
Abendtour rund um Dänemarks Mittelpunkt. Wir gehen sowohl auf Højsandet
und Myntestien. Hier sind Strand, Wiese, Heide und Wald gemischt mit
Sommerhäusern. Die Tour kann ggf. mit Abendessen bei Rørvig Fisk og Røgeri
kombiniert werden, der direkt am Endpunkt der Tour liegt. NB: Evtl. Abendessen
ist NICHT im Preis inbegriffen.

Odsherreds Maraton Vandring 2011
Odsherreds tredje maratontur går til herredets nordvestlige hjørne. Varieret van-
dretur forbi Højby sø med vand - og Klint Sø uden. Op på Klint Bjerg, ind i
Sonnerup Skov, langs Kattegatkysten til Ebbeløkke, hvor der i klart vejr er en fan-
tastisk udsigt. Ned til Sejrøbugt og Korevlerne inden vi til sidst passerer gennem
Trundholm Mose. Der serveres frokost, varm aftensmad, frugt og vand undervejs.
Mødestedet er 10 minutters gang fra Højby tog- og busstation. Moviatrafik.dk
Turen kræver tilmelding - se mere på visitodsherred.dk.

Odsherreds Marathon Wanderung
Abwechslungsreiche Wandertour - vorbei an Højby See mit und Klint See ohne
Wasser. Oben auf Klintebjerg, geht’s in den Sonnerup Wald, entlang Kattegat-
küste nach Ebbeløkke, wo man eine atemberaubende Sicht bei klarem Wetter hat.
Runter zur Sejerøbucht und Korevlerne bevor wir durch Trundholm Mose gehen.
Mittagessen, warmes Abendessen, Obst und Wasser werden unterwegs serviert.
Der Treffpunkt ist 10 Gehminuten von Højby Zug- und Busbahnhof entfernt.
Moviatrafik.dk
Anmeldung ist erforderling – siehe mehr unter visitodsherred.dk.

GeoPark Odsherred: Lagunetur
Med EU-Life på tur. Vi går på hævet havbund og for 6000 år siden nåede havet
helt ind til foden af Vejrhøjbuen. Siden da har landet hævet sig, og hav og vind
har lagt sand og sten til området. Derfor er jordbunden sandet og terrænet fladt
med markante sandrevler ud mod Sejerøbugten. Lokalt hedder området
"Sanddobberne" og den store kommunale P-plads kaldes "Vraget". På turen for-
tælles der om plejen af den spændende flora og om GeoPark Odsherred.
Turen er én af de afmærkede vandreruter i forbindelse med fredningen af Bjergene.

GeoPark Odsherred: Die Lagunentour
Wir spazieren auf dem erhöhten Meeresboden. Vor 6000 Jahren reichte das Meer
bis zum Fuße der Vejrhøjbögen. Seitdem hat sich das Land erhoben, da Meer und
Wind Sand und Steine in die Umgebung brachten. Örtlich nennt man diese
Umgebung „Sanddobberne”. Auf der Tour wird über die Pflege der spannenden
Flora und vom GeoPark Odsherred erzählt.

Kultur og landskab ved Vallekilde Højskole
Vi går igennem et kuperet landskab med mange gamle gravhøje. Oplev miljøet
omkring Vallekilde Højskole med de mange spændende huse og spis din medbrag-
te mad med en fantastisk udsigt. Endelig vil vi også kigge den gamle maler Lundby
over skulderen og se om det virkelig er Hankehøj han stod og malede i 1847.
Stien er et resultat af et pilotprojekt, som Odsherred Kommune er med i omkring
bynære rekreative stinet – såkaldte Kløverstier.

Kultur und Landschaft bei Vallekilde Hochschule
Wir gehen durch die hügelige Landschaft mit vielen alten Grabhügeln. Hier erle-
ben wir die Atmosphäre rund um Vallekilde Hochschule mit ihren vielen spannen-
den Häusern. Das mitgebrachte Essen kann hier mit einer fantastischen Aussicht
genossen werden. Abschließend werden wir dem alten Maler Lundby über die
Schultern schauen und sehen, ob er wirklich 1847 dort stand und Hankehøj
gemalt hat. 

Over de syv høje til de nye søer
Vi går over de syv høje til Nygård Sø og videre til Højby Sø, hvor museumsleder
Jan Jacobsen, Odsherreds Kulturhistoriske Museum vil støde til og fortælle om
livet på og omkring søerne i fordums tid. De første 10 km går vi sammen, og ved
Højby Sø skilles gruppen i to. Dem, der skal gå til Klint og overnatte, går nordpå
(se tur 9, "Over sø og land med overnatning"), og vi andre går sydpå langs søens
bred til Højby Kirke og Højby St. (tog, bus) hvor turen slutter.

Über die sieben Höhen zu den neuen Seen
Wir gehen über die sieben Höhen zum Nygård See und weiter zum Højby See, wo
Museumsleiter Jan Jakobsen vom Kulturhistorischen Museum hinzukommt und
über das Leben auf und um den Seen in Vergangenheit erzählt. Die ersten 10 km
gehen wir gemeinsam – am Højby See werden dann zwei Gruppen gebildet und
unsere Wege trennen sich. Die, die zum Übernachten nach Klint, in Richtung
Norden gehen (siehe Tour 9) und wir anderen, die in Richtung Süden den See ent-
lang zur Højby Kirche und Højby Bus- und Zugbahnhof gehen, wo auch die Tour
endet.

Over sø og land med overnatning
Turen er med overnatning og de 29 km deles i 3 etaper á 14/5/10 km. 1. etape. Vi
følges med holdet, der går over De Syv Høje (tur 8), til Højby Sø. Derfra via
Birkehøj og Klintsø til shelterpladsen ved Klintsøgård, hvor vi i fællesskab laver dej-
lig bålmad. Drikkevarer kan købes.
2. etape. Kl. 19.30 vandrer vi ud til Klintebjerg og nyder solnedgangen. 
3. etape. Søndag morgen går vi i solopgangen tilbage til Anneberg langs stranden.
Besøg i vandtårnet, hvorfra der er en flot udsigt over Nykøbing Sj. og landskabet.
OBS: Bagage transportes. Tilmelding - se visitodsherred.dk. Max. 30 pers. 

Über See und Land mit Übernachtung 
Diese Tour ist mit Übernachtung. Die insgesamt 29 km verteilen sich auf 3 Etappen
á 14/5/10 km. 1. Etappe: Wir gehen gemeinsam mit der Gruppe, über Syv Høje
(Tour 8) zum Højby See . Danach via Birkehøj und Klintsø zum Klintsøgård, wo wir
im Shelter oder Zelt übernachten. 2.Etappe: Um 19.30 Uhr wandern wir zum
Klintebjerg und genießen den Sonnenuntergang. 3.Etappe: Sonntag morgen
gehen wir mit dem Sonnenaufgang zurück nach Anneberg den Strand entlang.
Anmeldung ist erforderlich – siehe mehr unter visitodsherred.dk

Arr:
Guide:

Tid/Zeit:
Pris/Preis:

Sundhedscenter Odsherred
Den lokale Stavgangsgruppe
Karen Appel
10.30-12.30
DDK. 40,- 
Gratis med VandreFestivalarmbånd 

VisitOdsherred.dk
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Mødested/Treffpunkt: P-pladsen ved
Barkladen. Egebjergvej 172, 4500 Nyk. Sj.
Slutsted/Ende: Samme sted

MØDESTEDER FOR VANDRERUTERNE · TREFFPUNKTE DER WANDERTOUREN

Odsherreds VandreFestival 
arrangeres af 
VisitOdsherred i 
samarbejde med bl.a.: 
Dansk Vandrelaug (DVL),
Odsherreds Friluftslaug (ODFERT)
Naturstyrelsen Vestsjælland, (NS)
Odsherreds Kulturhistoriske Museum,
Sundhedscenter Odsherred og 
naturvejlederne Jørgen Stoltz og 
Peter Dahms

Vandrefestivalen er støttet af:
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1

FREDAG/FREITAG D. 19/8 7/15 KM

Arr:
Guide:

Tid/Zeit:

Pris/Preis:

DVL, Vestsjælland
Jan Holst og Asger Christensen
2051 2078 – 2142 3465
Del I      9.30-13.00
Del II   12.00-17.00
DDK. 100,- inkl. vandretur, 
frokost, kaffe/kage. 

Mødested/Treffpunkt: Lønnebjerggård,
Søndervangsvej 39, 4583 Sj. Odde
Slutsted/Ende: Samme sted

2

FREDAG/FREITAG D. 19/8 3,5 KM

Arr:
Guide:
Tid/Zeit:
Pris/Preis:

Hjerteforeningen, Odsherred
Berit Jakobsen, 5090 5139
16.30-18.30
DDK. 40,-
Gratis med VandreFestivalarmbånd

Mødested/Treffpunkt: P-plads ved siden af
Skytteforeningens lokaler, Egebjerg 83, 
4500 Nykøbing Sj.
Slutsted/Ende: Samme sted

3

FREDAG/FREITAG D. 19/8 11 KM

Arr:
Guide:
Tid/Zeit:
Pris/Preis:

DVL, Vestsjælland
Vagn Johansen, 2139 4138
16.30-19.00
DDK. 40,-
Gratis med VandreFestivalarmbånd

Mødested/Treffpunkt: Den store P-pladsen lige
før Rørvig Havn
Slutsted/Ende: Samme sted.

4

LØRDAG/SAMSTAG D. 20/8 42 KM

Arr:
Guide:

Tid/Zeit:
Pris/Preis:

DVL, Vestsjælland
Jørgen N. Jørgensen/Vagn Johansen
2286 4162 - 2139 4138
8.00-19.30
DDK. 160,- inkl. frokost og 
aftensmad, samt snack og frugt.

Mødested/Treffpunkt: P-plads, Højby Skole,
indkørsel fra Nyvej, 4573 Højby
Slutsted/Ende: Samme sted.

5

LØRDAG/SAMSTAG D. 20/8 3 KM

Arr:
Guide:

Tid/Zeit:
Pris/Preis:

Naturstyrelsen, Vestsjælland
Skovfoged Kjeld Jensen 
2048 8872
9.30-12.00
DDK. 40,-
Gratis med VandreFestivalarmbånd

Mødested/Treffpunkt: Off. P-plads ved
”Vraget”, Vindekilde Strandvej 29
Slutsted/Ende: Samme sted

6

LØRDAG/SAMSTAG D. 20/8 7,5 KM

Arr:
Guide:
Tid/Zeit:
Pris/Preis:

Silva Danica
Jørgen Stoltz, 2048 8916
10.00-14.00
DDK. 40,-
Gratis med Odsherred
VandreFestivalarmbånd

Mødested/Treffpunkt: Hørve Fritidscenter 
(5 min. gang fra Hørve St.) 4534 Hørve
Slutsted/Ende: Samme sted

7

LØRDAG/SAMSTAG D. 20/8

Arr:
Guide:

Tid/Zeit:
Pris/Preis:

NS, ODFERT og DVL
Naturvejleder Leif Nielsen, 
2041 2868
10.00-16.00
DDK. 40,-
Gratis med VandreFestivalarmbånd

Mødested/Treffpunkt: Gårdspladsen,
Odsherreds Kulturhistoriske Museum,
Annebergstræde 1, 4500 Nykøbing Sj.
Slutsted/Ende: Højby Station, 4573 Højby

8

LØRDAG/SAMSTAG D. 20/8

Arr:
Guide:

Tid/Zeit:
Pris/Preis:

ODFERT og DVL
Jan Holst og Asger Christensen
2051 2078 – 2142 3465
Lørdag kl. 10 til søndag kl. 11
DDK. 140,- inkl. aftens- og 
morgenmad. 

Mødested/Treffpunkt: Gårdspladsen,
Odsherreds Kulturhistoriske Museum,
Annebjerg Stræde 1, 4500 Nykøbing Sj
Slutsted/Ende: Samme sted

9

SØNDAG/SONNTAG D. 21/8 3 KM

Rundt om Anneberg
På en vandretur rundt om den gamle hovedgård oplever vi den egn, som en hol-
stensk købmand opkaldte efter sin datter. På turen gives et indblik i stedets natur-
og kulturhistoriske herligheder. 
Afslut evt. vandreturen med kaffe og hjemmebagte kager på Anneberg Vandre-
hjem. Bestilles særskilt ved ankomsten til vandreturen. Kaffe/kage 45,- kr. (10,- kr.
rabat med Odsherred VandreFestivalarmbånd).

Rund um Annebjerg
Auf einer Wandertour im alten Haupthof erleben wir das Gebiet, das ein holstei-
nischer Kaufmann nach seiner Tochter benannte. Die Tour gibt Einblicke in die ört-
lichen Herrlichkeiten von Natur und Kulturgeschichte. Wer mag kann die Tour mit
Kaffee und hausgemachten Kuchen in der Anneberg Jugendherberge ausklingen
lassen. Kaffee & Kuchen: DKK 45 (DKK 10 Rabatt mit Odsherreds WanderFestival
Armband).

Aften-Picnic med Ulkerup Sjælene
I århundreder lå i Ulkerup Skov en hengemt skovlandsby. For mere end 200 år
siden blev landsbyen nedlagt - men ikke glemt, da den nedlagte landsby igennem
årene har givet næring til vor fantasi og lokale historier. I dag er landsbytomten et
fritlagt kulturminde med udstillingshus. Myten om "Ulkerupfolket" har Per
Pandrup visualiseret som en figurgruppe af de kutteklædte sjæle i keramisk sten-
tøj og det arbejde vil han fortælle om. Lækker picnic bliver undervejs på turen ser-
veret i den hyggelige barklade. 
Kræver tilmelding senest torsdag d. 18. august – se visitodsherred.dk

Abend-Picknick mit den Ulkerup Seelen
Jahrhundertelang lag im Ulkerup Wald ein verstecktes Walddorf, dass vor mehr als
200 Jahren stillgelegt wurde. All die Jahre lieferte es Nährstoff für unsere Fantasie
und örtlichen Geschichten. Heute ist die Dorfstätte eine freigelegte Kulturstätte
mit Ausstellungshaus. Die Mythen über das „Ulkerupvolk“ hat Per Pandrup in
Form einer Figurengruppe die in Kutten gekleideten Seelen, aus Keramik visualisi-
ert – über diese Arbeit wird er erzählen. Ein leckeres Picknick wird in der ge-
mütlichen Hütte unterwegs serviert.

Hele Rørvighalvøen
Fra Nykøbing går vi ud til Kattegat, langs Sandflugtsplantagen og Dybesø, over
hedeområder til Korshage og Skansehage med udsigt til Hundested og Rørvig. Ad
Isefjordsstien til Nakke, hvor eftermiddagens pause byder på en overraskelse.
Gennem det fantastiske fuglereservat Hov Vig og tilbage til Nykøbing.
Vi går på dele af Isefjordstien og del af vandrerruterne 111, 112, 114, 115 og 116
(Bogen "25 vandringer i Odsherred”).
Mødestedet er 5 minutters gang fra Nykøbing Sj. tog- og busstation.

Die Rørvighalbinsel
Von Nykøbing gehen wir zum Kattegat, zur Sandflugplantage und zum Dybesø,
über das Heidegebiet nach Korshage und Skansehage mit Aussicht nach
Hundested und Rørvig. Den Isefjordpfad entlang nach Nakke, wo die Nachmit-
tagspause eine Überraschung birgt. Durch das fantastische Vogelreservat Hov Vig
gehen wir zurück nach Nykøbing. Der Treffpunkt ist 5 Gehminuten von Nyk. Sj.
Zug- und Busbahnhof entfernt.

Stavgang ved Ordrup
Turen starter med en kort præsentation af Stavgang og opvarmning ved fysiote-
rapeut Karen Appel og sygeplejerske Lene Vesterdal fra Sundhedscenter
Odsherred. Derefter går vi sammen med guiden op til Skamlebæk og til det
berømte Skamlebæk radiotårn med udsigt over Sejerøbugten. Efter en lille pause
går vi tilbage til P-pladsen. Det er muligt at låne stave til turen.

Nordic Walking bei Ordrup
Die Tour beginnt mit einer kurzen Instruktion über Nordic Walking mit
Physiotherapeutin Karen Appel und Krankenschwester Lene Vesterdad von
Odsherreds Gesundheitscenter. Danach gehen wir gemeinsam mit dem Guide
hoch nach Skamlebæk und zum berühmten Skamlebæk Radioturm mit Aussicht
über die Sejerø Bucht. Nach einer kleinen Pause gehen wir zum Parkplatz zurück.
Es ist möglich Nordic Walking Stäbe zu leihen.

I lodsernes fodspor
Fra Bråde går vi til Grønlandshuse, hvorfra vi følger Fjordstien (den gamle Lodssti)
gennem Stokkebjerg skov og videre ad de små stier i det kystnære og meget varie-
rende landskab til Ulkerup overdrev og skov. Gennem skoven til Ulkerup gamle
Landsby, som blev nedlagt i 1782. I dag er landsbytomten et fritlagt kulturminde
med udstillingshus og her holder vi pause. Videre går vi gennem Annebjerg Skov
til Annebjerg Vandrehjem.
(Vi tager i fællesskab bus 566 til Bråde fra mødestedet).

In den Fußspuren der Lotsen
Von Bråde gehen wir zu den Grønlandshuse, wo wir dem Fjordpfad (der alte
Lotsenpfad) durch den Stokkebjerg Wald folgen und weiter entlang kleinen
Wegen in künstennaher und abwechslungsreicher Landschaft nach Ulkerup
Gemeindeweide und Wald bis zum alten Ulkerupdorf, das 1782 stillgelegt wurde.
Heute ist die Dorfstätte eine freigelegte Kulturstätte mit Ausstellungshaus, wo wir
Pause machen. Dann geht es weiter durch Annebjerg Wald zur Anneberg
Jugendherberge.

GeoPark Odsherred: 
Kårup Skov – fra Bjergene til Orehøj
Med EU-Life på tur. Kårup Skov er en ung menneskeskabt skov, ca. 167 ha. stor.
Skoven er primært plantet som erstatning for skov fjernet ved grusgravning ved
Svebølle. Størstedelen af skoven er plantet efter 2. verdenskrig på opkøbt overdrevs-
jord. Skoven hænger vegetationsmæssigt meget fint sammen med Bjergene og dette
vil indgå i den fremtidige drift af skoven. Naturligvis kan vi ikke vandre i Bjergene
uden at omtale GeoPark Odsherred. Turen er en af de afmærkede vandreruter i for-
bindelse med fredningen af bjergene. Husk kaffen og de gode vandresko.

GeoPark Odsherred: 
Kårup Skov – von den Bergen nach Orehøj
Mit EU-Life auf Tour. Kårup Wald ist noch ein junger, von Menschen geschaffener
Wald von ca. 167 Ha. Größe. Der Wald wurde geschaffen, um den Wald bei Svebølle
zu ersetzen, der aufgrund der Kiesgruben weichen musste. Der größte Teil des
Waldes ward nach dem 2. Weltkrieg auf gekaufter Gemeindeweide gepflanzt.
Denken Sie an Kaffee und gute Wanderschuhe!

Anderledes gåtur med puls på
Livsstilsteamet fra Sundhedscenter Odsherred tilbyder en anderledes gåtur på den
nye Sundhedssti i Høve Skov. Flere træningsaspekter end sædvanligt tages i brug
og vi bruger naturen til at træne vores hjerte- og kredsløb, muskler og balance.  Vi
slutter af med at nyde vores medbragte madpakke ved bålpladsen/stranden i
Høve Skov. Husk madpakke og drikkevarer.

Tour mit Puls
Das Lebensstilteam vom Odsherreds Gesundheitscenter bietet eine etwas andere
Tour auf dem neuen Gesundheitspfad im Høve Wald an. Eine Reihe von
Trainingsaspekte über das Gewöhnliche hinaus werden hier angewandt, um Herz,
Kreislauf, Muskeln und Balance zu trainieren. Abschließend genießen wir unser
mitgebrachtes Picknick am Feuerplatz/Strand im Høve Wald. Picknick und
Getränke nicht vergessen!.

Bjergene og Ordrup Næs
Vi går op til Hyrehøj og nyder udsigten, inden vi når stranden og følger den
omkring Knarbo Klint frem til Vraget og op på Vejrhøj. Vi vandrer over Bjergene
til "Røvballerne", Rævebjerg og via Kårup Skov tilbage til startstedet. De seje
tager også lige turen rundt om Ordrup Næs, yderligere 7 km. Bemærk turen på 21
km slutter kl. 16.00.

Die Berge und Ordrup Næs
Wir gehen hoch zur Hyre Anhöhe. Nachdem wir die Aussicht genossen haben,
geht es den Strand entlang bis Knarbo Klint und weiter hoch auf den Vejrhøj. Wir
wandern über die Berge nach "Røvballerne", Rævebjerg via Kårup Wald und
zurück zum Ausgangspunkt. Die Hardcore-Wanderer erweitern die Tour bis
Ordrup Næs (weitere 7 km). Bitte beachten, dass die lange Tour um 16 Uhr endet.

Guide:

Tid/Zeit:
Pris/Preis:

Naturvejleder Peter Dahms
2767 6199
13.30-16.00
DDK. 40,- 
Gratis med VandreFestivalarmbånd

Mødested/Treffpunkt: Gårdspladsen,
Odsherreds Kulturhistoriske Museum,
Annebjerg Stræde 1, 4500 Nykøbing Sj
Slutsted/Ende: Samme sted.
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SØNDAG/SONNTAG D. 21/8 5 KM

Arr:
Guide:

Tid/Zeit:
Pris/Preis:

Naturstyrelsen, Vestsjælland
Skovfoged Kjeld Jensen 
2048 8872 og Per Pandrup
18.00-21.30 
DDK. 100,- inkl. picnic, kaffe og
kage.  

Mødested/Treffpunkt: P-pladsen på hjørnet
Egebjergvej/Ulkerupvej 1, 4500 Nykøbing Sj.
Slutsted/Ende: Samme sted.

11

MANDAG/MONTAG D. 22/8 28 KM

Arr:
Guide:

Tid/Zeit:
Pris/Preis:

DVL, Vestsjælland
Vagn Johansen 
2139 4138
9.00-16.00
DDK. 40,-
Gratis med VandreFestivalarmbånd

Mødested/Treffpunkt: Torvet foran
VisitOdsherred, Algade 43, 4500 Nykøbing Sj.
Slutsted/Ende: Samme sted.

12

MANDAG/MONTAG D. 22/8 4 KM

Arr:
Guide:

Tid/Zeit:
Pris/Preis:

Naturstyrelsen, Vestsjælland
Skovløber Ebbe Erforth Larsen
4045 8116
10.00-12.30
DDK. 40,-
Gratis med VandreFestivalarmbånd

Mødested/Treffpunkt: Østlige P-plads på
Vindekilde Strandvej, ca. 400 m nord for
Kårupvejs udløb i Vindekilde Strandvej.
Slutsted/Ende: Samme sted

13

MANDAG/MONTAG D. 22/8 6 KM

Arr:
Guide:

Tid/Zeit:
Pris/Preis:

Sundhedscenter Odsherred
Connie Rasmussen
Fårevejle Gymnastikforening
13.30-15.30
DDK. 40,-
Gratis med VandreFestivalarmbånd

Mødested/Treffpunkt: P-pladsen, 
Højbjergvej 30, Ordrup Strand, 4540 Fårevejle.
Slutsted/Ende: Samme sted

14

TIRSDAG/DIENSTAG D. 23/8 17 KM

Arr:
Guide:

Tid/Zeit:
Pris/Preis:

DVL, Vestsjælland
Jørgen Nordtorp Jørgensen
2286 4162
9.00-15.00
DDK. 40,-
Gratis med VandreFestivalarmbånd

Mødested/Treffpunkt: Hovedtrappen
Annebjerg Vandrehjem, Egebjergvej 162, 
4500 Nykøbing Sj.
Slutsted/Ende: Samme sted

15

TIRSDAG/DIENSTAG D. 23/8 6 KM

Arr:
Guide:

Tid/Zeit:
Pris/Preis:

Naturstyrelsen, Vestsjælland
Naturvejleder Leif Nielsen
2041 2868
10.00-12.30
DDK. 40,-
Gratis med VandreFestivalarmbånd

Mødested/Treffpunkt: Østlige P-plads på 
Vindekilde Strandvej ca. 400 m nord for
Kårupvejs udmunding.
Slutsted/Ende: Samme sted

16

TIRSDAG/DIENSTAG D. 23/8 6 KM

Arr:
Guide:

Tid/Zeit:
Pris/Preis:

Sundhedscenter Odsherred
Instruktør fra Sundhedscentret
Odsherred
10.30-12.30
DDK. 40,- 
Gratis med VandreFestivalarmbånd 

Mødested/Treffpunkt: P-pladsen, Høve Skov
(For enden af vejen ind til Høve Camping),
Høvestræde 17, Høve. 4550 Asnæs
Slutsted/Ende: Samme sted

17

TIRSDAG/DIENSTAG D. 23/8 14/21 KM

Arr:
Guide:

Tid/Zeit:
Pris/Preis:

DVL, Vestsjælland
Jan Holst og Asger Christensen
2051 2078 – 2142 3465
10.00-14.00 (16.00)
DDK. 40,- 
Gratis med VandreFestivalarmbånd 

Mødested/Treffpunkt: P-pladsen i starten af
Næsvej, Ordrup Næs, 4540 Fårevejle
Slutsted/Ende: Samme sted

1814/5/10 KM

14 KM 

Hjertestien rundt 
Følg med rundt på Hjertestien i Grønnehave Skov. Vi kommer forbi den specielle
skovkirkegård og Knud Erik Hansen, formanden for foreningen til bevarelse af
Psykiatrimuseet, vil vise rundt i det nyrenoverede kapel og fortælle nogle af de
barske historier fra dengang hele Annebergparken var Sindssygehospital. 
Turen følger til dels rute 121 "Kultur langs kysten" (Bogen "25 vandringer i
Odsherred").
Mødested er ca. 15 minutters gang fra Nykøbing Sjælland St. 
Se mere på Moviatrafik.dk

Rund um den Herzpfad
Wir gehen auf dem Herzpfad eine Rundtour im Grønnehave Wald und erleben
den besonderen Waldfriedhof. Der Vereinsvorsitzende zur Erhaltung des
Psychiatriemuseum macht eine Führung in der neurenovierten Kapelle und erzählt
einige der barschen Geschichten von damals als der ganze Annebergpark eine
Nervenheilanstalt war. Der Treffpunkt ist ca. 15 Gehminuten von Nykøbing
Sjælland Bahnhof entfernt. Siehe mehr unter Moviatrafik.dk

En vandredag med frokost på Odden - Del I og II
Udgangspunktet for dagens ture er Odsherreds nye Gateway. Midt på dagen serve-
res en lækker frokost med lokale råvarer. Folkene på Lønnebjerg vil forklare hvad en
Gateway egentlig er.  Del I  (7 km) - Vi følger Nordstranden forbi "Topperne" og
et gammelt skibsvrag, derfra vi via Brokbjerg inden vi skærer over Odden til sydky-
sten og tilbage til Lønnebjerg. Del II  (15 km) – Efter frokost nyder vi udsigten fra
”Hulbjerg”, Oddens højeste punkt. Fortsætter til havnebyen inden vi returnerer til
Lønnebjerg, hvor kaffe og hjemmebagt kage venter. Gårdbutikken vil have åbent.
Tilmelding/Anmeldung: www.kastanielys.dk

Ein Wandertag mit Mittagessen auf Odden – Teil I + II
Mittelpunkt dieser Touren ist das leckere Mittagessen! Man kann entweder morgens
mit dem 1. Teil der Tour beginnen und mit dem Mittagessen abschließen oder mit
dem Mittagessen beginnen und am 2. Teil der Tour teilnehmen … oder einfach die
gesamte Tour erleben! Teil I  (7 km) – Wir folgen dem Nordstrand vorbei am „Gipfel“
via Brokbjerg über Oddens Südküste und zurück nach Lønnebjerg. Teil II  (15 km) –
Nach dem Mittagessen genießen wir die Aussicht von „Hulbjerg“, Oddens höchstem
Punkt - weiter zur Hafenstadt, bevor wir wieder nach Lønnebjerg zurückgehen, wo
Kaffee und selbstgebackener Kuchen wartet. Die Hofboutique hat geöffnet.

GeoPark Odsherred: 
Fra Vindekilde strandvej til Rævebjerg
Med EU-Life på tur. Bjergene er et forholdsvis åbent og moderat bebygget bakke-
landskab. Og sådan skal det fortsætte med at være. Kom og oplev fantastiske
udsigter og hør om hvorfor Naturstyrelsen har køer til at græsse på de smukkeste
bjerge i Odsherred. Få svar på hvad et "EU-Life-projekt" og GeoPark Odsherred
er. Turen er én af de afmærkede vandreruter i forbindelse med fredningen af
Bjergene. Husk de gode vandresko, for vi skal på bjergvandring!

GeoPark Odsherred: 
Von Vindekilde Strandweg nach Rævebjerg
„Bjerge“ ist eine verhältnismäßig offene und mäßig bebaute Hügellandschaft –
und so soll es auch bleiben. Hier erlebt man eine fantastische Aussicht und erfährt
warum die Forstverwaltung hier grasende Kühe auf den schönsten „Berge“
Odsherreds hat. Hier werden Fragen wie, was ein „EU-Life-projekt“ und GeoPark
Odsherred beantwortet. 
Bitte an gute Wanderschuhe denken, da wir auf eine „Bergwanderung“ gehen!
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Algade 70-72
4500 Nykøbing Sj.

Tlf. 59 91 11 03

Algade 35

4500 Nykøbing Sj.

Tlf. 5993 2144

Algade 35

4500 Nykøbing Sj.

Tlf. 5993 2144

Gl. Nykøbingvej  169  ·  4572 Nr. Asmindrup  ·  Tlf. 59 31 21 00

www.sommerlandsj.dk

Miniferie med 1 overnatning og 2 dages entré
fra kun 1700 kr. for 4 personer.

Book online på sommerlandsj.dkBBBoBooooo

Rummelig park i frodig natur
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Æbler og koldpresset æble-

most fra egen æbleplantage. 

Sennep og rapsolie af egen 

avl og produktion Lokale 

grøntsager efter årstiden.

Stort udvalg af oste modnet på eget oste lager samt en masse 

hjemmelavet marmelader, solbær råsaft, hyldeblomst- og 

hvidtjørneblomstersaft. 

Samt meget mere..

Besøg Gårdbutikken 
med det stort udvalg
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Ostebørsen
Grundtvigsvej 1 · 4500 Nykøbing Sj. Tlf. +45 59 91 04 27
Åbent mandag-torsdag 8-17- fredag 8-18 - lørdag 8-13

Vi tilbyder lækre Vandre-Sandwich til din 
vandretur - til kr. 35,- pr. stk. eller håndmadder

til kr. 11,- pr. stk. altid frisksmurte.

EN PÅ OPLEVEREN I RØRVIG
Hav, sand og vind.

Vandreture langs Kattegats kyst, 
gennem Sandflugtsplantagen, 
Dybe Sø, rundt Korshage og 

Skansehage til Nakke og Fjordstien 
med pause i 

Rørvigs hyggelige havn.

EN PÅ ØJET I RØRVIG
Centralt beliggende på ruterne byder

Rørvig Centret på overnatning i 
komfortable værelser eller i 

hyggelige feriehuse med køkken, privat
terrasse og sengeplads til 5 personer. 

Priser fra 395,- pr. pers. 
inkl. morgenmad.

I Rørvig Centrets fællesareal findes 
legeplads, bold- og petanque baner 

samt grillsteder med mulighed 
for at arrangere egen barbecue.

RØRVIG CENTRET
Beliggende i grønt område 

midt i Rørvig kun 2 min. gang 
fra havnen og færgen 

- en oase på vandreturen -

INFO: 
Nørrevangsvej 49 · 4581 Rørvig

Tel. 59 91 88 44
www.rorvig-centret.dk

ASNÆS FYSIOTERAPI & TRÆNING

Vestervangen 52, 4550 Asnæs. Tlf. 59 65 20 51

www.asnaesfysioterapi.dk

P R O G R A M M  D E

FREDAG D. 19. AUGUST K

P R O G R A M  D K

Kl. 10.30 - 12.30

Kl. 09.30 - 13.00 / 17.00 

Kl. 16.30 - 18.30

6 km

7/15 km

3,5 km

Stavgang ved Anneberg Skov

En vandredag med frokost på Odden – Del I og II

Hjertestien rundt

1

2

3

LØRDAG D. 20. AUGUSTK
Kl. 16.30 - 19.00

Kl. 08.00 - 19.30

Kl. 09.30 - 12.00

Kl. 10.00 - 14.00

Kl. 10.00 - 16.00

10.00 lør. - 11.00 Søn.

11 km

42 km

3 km

7,5 km

14 km

14/5/10 km

Rundt om Danmarks midtpunkt

Odsherreds Maraton Vandring 2011

GeoPark Odsherred: Lagunetur

Kultur og landskab ved Vallekilde Højskole

Over de syv høje til de nye søer

Over sø og land med overnatning

4

5

6

7

8

9

SØNDAG D. 21. AUGUST
Kl. 13.30 - 16.00

Kl. 18.00 - 21.30

Rundt om Annebjerg

Aften-Picnic med Ulkerup Sjælene

10

11
3 km

5 km

MANDAG D. 22. AUGUST
Kl. 09.00 - 16.00

Kl. 10.00 - 12.30

Kl. 13.30 - 15.30

Hele Rørvighalvøen

GeoPark Odsherred: Fra Vindekilde til Rævebjeg

Stavgangstur ved Ordrup

12

13

14

28 km

4 km

6 km

TIRSDAG D. 23. AUGUST
Kl. 09.00 - 15.00

Kl. 10.00 - 12.30

Kl. 10.30 - 12.30

Kl. 10.00 - 14.00 / 16.00

I lodsernes fodspor

GeoPark Odsherred: Kårup Skov og Bjergene

Anderledes gåtur med puls på

Bjergene og Ordrup Næs

15

16

17

18

17 km

6 km

6 km

14/21 km

Vi er tættest på 
Danmarks bedste badestrand 

Gudmindrup Strand

Åben alle dage 8-20

          

v/ Henrik Nielsen, Susanne Grundtmann, Sanna Kilting 
og Asker Lau Kristensen

3-stjernet familievenlig 
campingplads

Nær børnevenlig sandstrand. 
Kun 2 km til centrum. 

Husk udlejning af hytter og campingvogne.

FDM Nordstrand Camping
Nordstrandsvej 107 ·  DK-4500 Nykøbing Sj.
Tlf. +45 59 91 16 42 ·  www.fdmcamping.dk

Asnæs Centret 26 · 59 65 19 53
www.sportigan.dk

Alt til løb 
og vandring

Feriehuset - ideel base for den aktive ferie...
Hold ferie med hjertet - midt i Odsherreds smukke natur,
tæt på strand og vandreruter.

Lej et feriehus:
f.eks. 4 pers. 1 uge i august fra kr. 2.500,-

Få 25,- kr. i rabat på festival armbåndet
hvis du booker en uge i festivalugen 
(max. 6 armbånd pr. booking)

Se alle vore feriehuse på
www.feriepartner-odsherred.dk

Katalogbestilling: Visitodsherred. Tel. 59910888
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Anneberg Samlingerne
Anneberg Sammlungen

Annebjerg Stræde

Naturskole og Vandrerhjem
Naturschule und Wanderheim

Have
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Eg
eb

je
gv

ej

Nykøbing Bugt
Nykøbing Bucht

Annebjerg Skov
Annebjerg Wald

Odsherreds Kulturhistorisk Museum
Odsherreds Kulturhistorisches Museum

Slottet
Schloss

Have
Garten

1

2

3

4

54

4
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Hovedvej 21
Hauptstrasse 21

Nykøbing

VELKOMMEN til 
Odsherreds VandreFestival
2011!
Igen i år byder festivalen på et varieret udbud af
guidede vandringer "i naturen, historien og kultu-
ren". Her er noget for enhver smag - og gåben!
- Kortere ture krydret med fortællinger (4-8 km)
- Lidt længere oplevelsesture (8-15 km)
- Lange ture (15-25 km)

Vandringerne er med lokale guider, der under-
vejs fortæller om Odsherreds unikke og bakkede
landskab, omkranset af Isefjord, Kattegat og
Sejerø Bugt.

Vi ønsker jer mange gode oplevelser!

Køb et
Festivalarmbånd!

Kun kr. 150,-
FRI adgang til alle vandreture!

(OBS: På tur 2, 5, 9 og 11 er 
der kr. 40,- i rabat med Festival-
armbånd)

Køb Festivalarmbåndet på 

(Turene kan også købes enkeltvis
hos turlederne til 40,- /tur)

Kaufen Sie ein
Festivalarmband!

Nur DKK 150
ermöglichen eine gratis Teil-
nahme auf allen Wanderungen.

(40 DKK Rabatt mit
Festivalarmband auf die Touren
Nr. 2, 5, 9 und 11)

Kaufen Sie Ihr Festivalarmband
auf visitodsherred.dk

(Die Touren können auch jeweils
beim Guide bezahlt werden. 
Jede Tour pro Person DKK 40).

WILLKOMMEN zu 
Odsherreds WandreFestival
2011!
Auch diese Jahr bietet das Festival eine Vielfalt
and geführten Touren "in der Natur, Geschichte
und Kultur". Es ist für jeden "Fuß" etwas dabei!
- Kurze Touren gewürzt mit Erzählungen (4-8 km)
- Etwas längere Erlebnistouren (8-15 km)
- Lange Touren (15-25 km)

Die Wanderungen werden mit lokalen Guides
durchgeführt, die unterwegs über Odsherreds ein-
zigartige und hügelige Landschaft erzählen -
umzingelt vom Isefjord, Kattegat und Sejerø Bugt.

Wir wünschen Ihnen viele gute Erlebnisse!

VANDREFESTIVAL 2011 - 19.-23. AUGUST

Bus og tog til 
mødestederne: 

Se tiderne på 

moviatrafik.dk

Siehe mehr bzgl. Bus- und
Zugverbindungen unter

moviatrafik.dk

ODSHERREDS VANDREFESTIVAL - en del af Vandrefestival Sjælland 2011

Festivalarmband! Nur 150 DKK
• Alle Touren inkl. (jedoch nur die für 40 DKK)
• 40 DKK Rabatt mit Festivalarmband auf die Touren Nr. 2, 5, 9 und 11

Lesen Sie mehr über die attraktiven Übernachtungsangebote, die
sowohl Übernachtung als auch Festivalarmband beinhalten.

Information

FESTIVALOMRÅDE
FESTIVALBEREICH

Shelterplads
Einfacher Zelterplatz

Teltplads
Zeltplatz

Turstart/Mødested
Tourstart/Treffpunkt

Udstilling
Austellung

Restaurant
Restaurant

Booking af værelser/shelters/
teltplads ring tlf. 41 86 55 44
eller se vores hjemmeside
www.annebergvandrerhjem.dk

Für Buchungen von Zimmer/
Shelter/Zeltplatz rufen Sie uns unter
+45 41 86 55 44 an oder gehen Sie
auf unsere Homepage
www.annebergvandrerhjem.dk

1.

2.

3.

4.

5.

Åben alle dage 8-20 · Tel. 59 30 20 04

Vandreophold på DRAGSHOLM SLOT

Dragsholm Slot · Dragsholm Allé · 4534 Hørve 
Tlf. 59 65 33 00 · www.dragsholm-slot.dk

I forbindelse med årets vandrefestival i det smukke
Odsherred byder Dragsholm Slot på vandreophold.
Køkkenchefen sammensætter særlige menuer, der på 
kulinarisk vis tager turen Odsherred rundt.

■ 3-retters aftenmenu i Lammefjordens Spisehus
■ Overnatning i dobbeltværelse
■ Slotsmorgenmad

I alt kr. 1.095 pr. person

VisitOdsherred.dk
Læs mere om de attraktive overnatningspakker, der både inkluderer 
overnatning og festivalarmbånd. VisitOdsherred.dk

Festivalarmbånd! Kun kr. 150/130* * Pris for DVL-medlemmer og KlubOdsherred medlemmer.

• FRI adgang til alle vandrerture (OBS: Gælder dog kun de ture, der koster 40,- kr.)
• Du får også 40,- kr. i rabat på tur 2, 5, 9 og 11

RØRVIG
FISK
ApS

Oplev stemningen på Rørvig Havn
- besøg Rørvig Fisk & Røgeri

Stort udvalg i årstidens fisk
Fiskedelikatesser – specialiteter – røgvarer

Fiskebistro
Take away & mad ud af huset

Rørvig Fisk og Røgeri
Rørvig Havn

Tlf. 59 91 81 33 · www.roervig-fisk.dk

Vi tilbyder individuelle tilpassede såler
til dine vandresko og -støvler.
Til forebyggelse af belastningsskader.

FREITAG D. 19. AUGUST K
10.30 - 12.30 Uhr

09.30 - 13.00 / 17.00 Uhr

16.30 - 18.30 Uhr

6 km

7/15 km

3,5 km

Nordic Walking im Anneberg Wald

Ein Wandertag mit Essen auf Odden – Teil I + II

Rumd um den Herzpfad

1

2

3

SAMSTAG D. 20. AUGUSTK
16.30 - 19.00 Uhr

08.00 - 19.30 Uhr

09.30 - 12.00 Uhr

10.00 - 14.00 Uhr

10.00 - 16.00 Uhr

10.00 Sa - 11.00 So Uhr

11 km

42 km

3 km

7,5 km

14 km

14/5/10 km

Dänemarks Mittelpunkt

Odsherreds Marathon Wanderung 2011

GeoPark Odsherred: Die Lagunetour

Kultur und Landschaft bei Vallekilde Hochschule

Über die sieben Höhen zu den neuen Seen

Über See und Land mit Übernachtung

4

5

6

7

8

9

SONNTAG D. 21. AUGUST
13.30 - 16.00 Uhr

18.00 - 21.30 Uhr

Rund um Anneberg

Aben-Picknick mit den Ulkerup Seelen

10

11
3 km

5 km

MONTAG D. 22. AUGUST
09.00 - 16.00 Uhr

10.00 - 12.30 Uhr

13.30 - 15.30 Uhr

Die Rørvighalbinsel

Von Vindekilde Strandweg nach Rævebjerg

Nordic Walking bei Ordrup

12

13

14

28 km

4 km

6 km

DIENSTAG D. 23. AUGUST
09.00 - 15.00 Uhr

10.00 - 12.30 Uhr

10.30 - 12.30 Uhr

10.00 - 14.00 / 16.00 Uhr

In den Fußspuren der Lotsen

Kårup Skov – von den Bergen nach Orehøj

Tour mit Puls

Die Berge und Ordrup Næs

15

16

17

18

17 km

6 km

6 km

14/21 km

VisitOdsherred.dk
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